Gaelscoil Gaelscoil Thulach na nOg
Bothar Ruisc
— Dun Buinne

Co na Mi

¥, <,

POLASAI FRITHBHULAIOCHTA DAOINE FASTA

De réir riachtanais An T-Acht Oideachais (Leas) 2000 agus Treoirlinte Céd lompair a d'eisigh an NEWB, ta an
Bord Bainistiochta Gaelscoil Thulach na nOg tar éis glactha leis an polasai frithbhulaiochta daoine fasta seo a

leanas mar chuid de chéd iompair iomlan na scoile.
Aithnionn Bord Bainistiochta Ghaelscoil Thulach na nOg cé chomh tromchdiseach ata an bhulaiocht agus an

tionchar diultach gur féidir a bheith aici ar shaol na bhfostaithe/muinteoiri; mar sin, téd siad go hiomldn
tiomanta do na priomh phrionsabail den dea-chleachtas seo a leanas chun cosc a chur ar iompar bulaiochta

agus chun dul i ngleic leis.

Bulaiocht Daoine Fasta/Ciapadh

Is féidir cur tds leis an nos imeachta ata leagtha amach thios maidir le ceann ar bith de na casanna seo a leanas
a d'fhéadfadh tarld san it oibre né ar shli eile le linn gctrsa fhostaiocht.

e Bulaiocht daoine fasta

e Gnéaschiapadh né

e Ciapadh tri mhodhanna shonraithe eile a d'fhéadfadh a bheith measadh sna himthosca mar abhar

gairsitil, ndireach né bagrach.

Nil aon iompar den sort sin inghlactha laistigh den scoil. D’fhéadfadh gniomh araionachta tarld tar eis geardn
faoi ghnéaschiapadh né bulaiocht. Sa chas nach seasann gearan faoi ghnéaschiapadh né bulaiocht, ni
thabharfar aon chaingean i gcoinne an gheardnai chomh fada agus a rinneadh an liomhain de mheon macanta.
M4 tugadh an geardn go mailiseach, ba chdir go bhfeictear é mar mi-iompar agus an nés imeachta araionachta

a usdidtear.

Freisin, td sé de chead aon chomhaita a mheasann go bhfuil idirdheaiu ina aghaidh, dul i dteagmhail iena
lonadai ddiche CEC né Priomhoifig INTO le hintinn a thagraionn gearan chuig an Stiurthéir Imscruduithe
Combhionannais né na Cuirte Oibreachais.

Maidir leis na nésanna imeachta ata leagtha amach sa doiciméad seo, glacann an METNS an sainmhiniu ar
bulaiochta até leagtha amach ag an Udaras Slainte agus Sabhdilteachta, mar seo a leanas:

“1s & bulaiocht san ionad oibre nd ionsai leantnach, 6 bhéal, siceolaioch né fisicitil, a dhéanann duine aonair
né grapa in aghaidh duine né daoine eile. Tarlaionn bulaiocht nuair atéd an lamh in uachtar ag ionsai n6
crualacht, dudiice, imeagli nd ga duine a nairigh sa caidreamh. Cé gur chéir cdineadh a dhéanamh ar eachtrai
aonair iompar ionsaitheach, nior chdir iad a chur sios mar bhulaiocht. Sa timpeallacht oibre, is féidir coimhlinti
agus deacrachtai idirphearsanta a bheith ann. Deacrachtai caidrimh thionsclaioch dlisteanacha ata ann i go
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leor casanna, agus ba cheart déileil leo tri na bealai caidrimh thionsclaioch cui. Nior cheart ach iompar
ionsaitheach atéd cérasach agus leandinach a mheas mar bhulaiocht.”

Is féidir go leor cinealacha bulaiocht daocine fasta a bheith ann, agus de ghnath bionn an mhéid seo a leanas

san aireamh:

e Imeaglu no ciapadh

e lonsai

¢ ide béil

 Nairiu

¢ Bonn a bhaint 6 duine

» Ceannas nd mi-usaid cumhachta

o Coireail atéd difridil né neamhfhabhrach
¢ Eisiamh n6 aonru

Is iad priomhghnéithe na bulaiochta daoine fasta na go bhfuil an t-iompar go gineardlta:
e Leanunach agus/né cérasach

¢ Neamh-inmhianaithe

¢ Domhothaithe

* Neambh-fhisiciuil

Ni mheastar feidhmit feidhmeanna bainistiochta dlisteanacha ar bhealach réasinta agus cothrom mar
bhulaiocht.

Bulaiocht/Nésanna Imeachta Ciaptha

Réamhra

T4 an nds imeachta ata leagtha amach thios a ceapadh chun aghaidh a thabhairt ar bhulaiocht daoine fasta,
gnéaschiapadh n6 ciapadh eile a éirionn sa lathair oibre no ar shii eile i gcursa fhostaiocht, ar mhodh cothrom
agus éifeachtach. Nuair atd an nés imeachta d chur i bhfeidhm, moltar gur cheart béim a leagan ar dhearbhu
an bpairti a mheasann go bhfuil bulaiocht/ciapadh a déanamh air go bhfuil aitheantas déanta ar an gearén ata
aige/aici, agus go mbeidh an t-dbhar a imscrida go héifeachtach agus go hiogair agus de réir phréis chui.

Chomh maith céanna, i gcas ina suifear gur tharla bulaiocht n6 ciapadh, ta an bhéim, ar dtus, ar a chinntid go
dtagann deireadh leis an iompraiocht chiontaithe laithreach, agus ar an dara dul sios, ar cuidit leis an bpairti
ciontaithe a admhail go bhfuil a n-iompar do-ghlactha agus nach mor céimeanna a thogail chun aghaidh a
thabhairt ar an t-abhar ar bhealach cuiditheach, rud a chuideoidh atarlu a sheachaint.

T4 sé tabhachtach a chinntid go bainfear réiteach ar an suiomh amach chomh luath agus is féidir. Thairis sin,
b'fhéidir gur chui don iospartach né an péirti a rinneadh olc air a bheith i ldthair ag comhairleoireacht nd cibé
cinamh eile a d'fhéadfadh a bheith ag teastail a fhail.

Céim 1: Dul i Ngleic Leis an Abhar

1. Ba chéir don pdirti (Pairti A) a mheasann go bhfuil bulaiocht 4 déanambh air/uirthi, n6 chiapadh gnéasach né
ciapadh ar ciiseanna idirdhealaithe sonraithe eile, cinneadh a dhéanamh chun dul i ngleic leis an abhar.
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Mar gheall ar na héifeachtai bulaiocht né ciapadh a d'fhéadfadh a bheith ar dhuine, afach, san aireamh
cailleadh muinine, trina chéile mhér, imni n6 eagla, d’fhéadfadh pairti chinneadh a dhéanamh chun INTO
comhairleoireacht a lorg ar dtuds, chun mheas a dhéanamh ar an cur i bhfeidhm is iomchui as na ndsanna

imeachta, sna himthosca.

2. Ba cheart Pairti A cuntas a choinnedil ar phatrin iompair né sa cdsanna go gceapann sé/si gur tharla
bulaiocht/ciapadh. Ba choir don cuntas sonrai a bheith ann ar nés datai, amanna, daoine i lathair, méid a
duradh né cad a tharla.

Céim 2: Seoladh an Fadhb Go Neamhfhoirmiuil
1. Ba cheart don pairti a mheasann go bhfuil bulaiocht & déanamh air/uirthi né chiapadh gnéasach né ciapadh

ar cliseanna idirdhealaithe sonraithe eile (pdirt/ A) cruinniu a iarraidh leis an bpairti eile (B), chun rudai a phlé.
Ba chéir don méid seo a leanas a chur i bhfeidhm:

o D'fheadfa an cruinnid a éasct ag tria pairti, go ginearalta comhghleacai, mas ga;

e Ba chéir go Pairti A imline soiléir a dhéanamh ar a chuid deacrachtai agus go gcuireadh an
bulaiocht/ciapadh i gcoinne aige/aici agus go bhfuil sé/si ag jarraidh go ndéanfar é a stopadh;

e T4 sé tabhachtach go cuimhnigh pairti A go bhféadfai nach bhfuil an duine eile den fhoireann ar an
eolas go bhfuil a chuid iompar ag déanamh deacrachtai;

e Ba chéir go mbeadh an dé phairti ag iarraidh réiteach a fhail ar a geuid difriochtai agus patrdn
idirghniomhaiochta gan aon cineal bulaiochta/ciaptha a bhun(;

e D'fhéadfadh Pairti B freagra a thabhairt ar Pdirti A ag an gcruinniu sin nd mas iarrtar, ba cheart go
dtabharfai an deis aige/aici machnamh a dhéanamh ar a fhreagairt; sa chds sin, is féidir an cruinniu a
chur ar atrath. Ba chéir do Pairti B freagra a thabhairt ar bhealach cuiditheach;

e D'fhéadfadh aon cheann de na samplai seo a leanas a bheith san direamh ar réiteach na bhfadhbanna,
de réir mar is iomchui: geall an t-iompar faoi leith a stopadh, mhodhnu iompar, plean chun deireadh
a chur ar staideanna ina mbeadh na pairtithe i gcoimhlint, né faireachan.

Ar an lamh eile, d'fhéadfadh sé teacht chun solais 6 thoradh na diospéireachtai idir na pairtithe, go bhféadfadh
méid airithe mithuiscint a bheith ann maidir le iompar &irithe agus d'fhéadfadh an ran fordlacha a dhéanamh

do comhréiteach né minit cui né admhail.

2. Mura bhfuil aon tasc sasuil réitithe idir na pairtithe, ba chéir gearan pairti A a chur faoi bhreithianas Céim
3, Is é sin le ra nésanna imeachta foirmidil.

Céim 3: Priomh Muinteoir né Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta

1. Tugann Céim 3 deis don bpriomh mdinteoir chun idirghabhéil a dhéanamh agus an suiomh a réiteach. Ma
t4 an priomh mdinteoir ceann de na péirtithe, afach, ba cheart cathaoirleach an bhoird bhainistiochta a bheith
i gceist ansin, i gceapaiocht aonair, chun réiteach a bhaint amach. Sa gcas a d’fhéadfadh lamh a bheith ag an
cathaoirleach ag Céim 2, d’fhéadfadh comhalta eile den bhord a ainmnit chun idirghabhail a dhéanamh.

2. Ba cheart do Pé&irti A a chur in iUl do pairti B go bhfuil sé/si ag dul ar aghaidh le Céim 3.
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3. Ba cheart do Phairti A an geardan a chur in idl i bhformaid scriofa agus a iarraidh ar an bpriomh muinteoir
(né cathaoirleach an bhoird bhainistiochta, de réir mar a bheidh an cés) an scéal a fhiosru.

4. Ba chéir don priomhoide (né cathaoirleach an bhoird bhainistiochta, de réir mar a bheidh an cas):

e Sonrai ctlra a fhiil, le sonrai faoi cad a tharla ag an gcéim roimhe sin san aireamh
e Mbheas a chur ar na patruin iompraiochta agus an scala ama
e Eisteacht do na pairtithe agus iarracht a dhéanamh an suiomh a réiteach

e Gniomhu ar bhealach cothrom agus neamhchlaonta agus déileail leis an dbhar ar shli leochailleach, i
dtaca le nadar na faidhbe agus na prionsabail a bhaineann leis an bproiseas

e Usaid a bhaint as breithitnas agus cinnti a dhéanamh a cheapann sé/si a bhfuil riachtanach chun cdrsai

a réiteach

5. Ba cheart toradh na cainteanna a thabhairt faoi deara ag na pairtithe

o Bachdir go ndéilediltear leis an dbhar faoi ran

e |gcas nach féidir réiteach a fhéil agus go hairithe sa chas go bhfuil dealramh ann go mbeidh an iompar
ciontaithe ag leanuint, ba chdir ceachtar pairti né an bpriomh muinteoir (n6 cathaoirleach an bhoird
bhainistiochta, de réir mar a bheidh an cas) an cheist a chur i leith chuig an bord bainistiochta de réir

Céim 4.

Céim 4: An Bord Bainistiochta

e T4 an rogha ag aon cheann de na pdirtithe n6 an bpriomh mdinteoir {né cathaoirleach an bhoird
bhainistiochta, de réir mar a bheidh an cas) an t-dbhar a chur i leith chuig an mbord bainistiochta chun é a n-
imscradd. Ba chéir an tarchur a chur in ial i bhformdid scriofa agus a bheith dataithe, agus ba cheart céip den

ghearan scriofa a bheith san direamh.
« Ba chéir don bhord bainistiochta machnamh a dhéanamh ar na saincheisteanna agus an cas a fhiosru.

s D'fhéadfadh an bord fiosrd a dhéanamh ar chilra na deacrachtai agus sonrai a fhail ar ord na dtionscnamh
a thogtar ag na céimeanna roimh an ceann sin.

« D'fhéadfadh an bord né cathaoirleach an bhoird cruinnid a eagri le muinteoiri, le chéile nd ina n-aonar, agus
d'fhéadfadh an bord aighneachtai scriofa a iarraidh freisin chun cloi leis na prionsabail a bhaineann le préisis

chui.
« D'fhéadfadh an bord iarraidh ar an bpriomh mdinteoir aighneacht scriofa a chur ar fail.

« D'fhéadfadh an bord deis a cheadd do na péirtithe a gcds a chur i lathair 6 bhéal ag cruinnit boird, i lathair a
chéile.

« | ndiaidh cur i lathair 6 bhéal, is féidir leis an mbord bainistiochta an cathaoirleach a ainmnit chun bualadh
leis na pairtithe aris, le chéile n6 ina n-aonar, ma ta tuilleadh soiléirid ag teastail n6 le hoibril i dtreo réitigh.

e Is féidir leis an mbord bainistiochta roinnt cruinnithe a choméradh chun réiteach a bhaint amach.

« Beidh gniomhartha an bhord bainistiochta coir agus neamhchlaonta chun réitigh a bhaint amach, agus beidh
siad ag déiledil leis an abhar ar shli leochailleach, ag cur nadur na faidhbe san direamh.

G:01-8252858 S: www.tulach.ie R:tulach@eircom.net



1. Tar éis breithnit a dhéanamh ar gach dbhar, ba cheart don bhord bainistiochta cinneadh a dhéanamh ar an
suiomh laistigh de 20 | scoile tar éis an iarratais/tarchur scriofa a fhail.

2. | gcas ina gcinneann an bord bainistiochta nar tharla bulaiocht/ciapadh, ba chéir an dé phairti a chur ar an
eolas faoi sin. Ni thabharfar aon chaingean i gcoinne an ghearanai chomh fada agus a rinneadh an liomhain de
mheon macanta. Ma tugadh an gearan go mailiseach, ba chéir go bhfeictear é mar mi-iompar agus an nds
imeachta araionachta a usaidtear.

3. | gcas ina gcinneann an bord bainistiochta gur tharla bulaiocht/ciapadh, ba choir don bhord déiledil leis an
abhar i bhealach cui agus éifeachtach.

D'fhéadfadh seo a leanas a bheith san direamh:

« Eisitiint rabhadh soiléir nach bhfuil bulaiocht/ciapadh inghlactha san ionad oibre scoile agus nach gcuirtear

suas leis

« Eileamh go stopfaidh gach cineal bulaiochta/ciapadh agus go mbeidh patrtin inghlactha idirghniomhaiocht
bunaithe idir na pairtithe

« Treoir a thabhairt don phairti ciontaithe go gcaithfidh sé/si leithscéal a ghabhdil/ aiféaltas a chur in idl né
deimhniu go stopfaidh an iompar bulaiochta/ciaptha

e Tiomantas a iarraidh chun freastal ar chomhairleoireacht n6 an tseirbhis leasa

« Smachtbhannai araionachta nios tromchuisi de réir mar is céimhéid agus is cui, mar shampla:

o Rabhadh 6 bhéal

o lomardu scriofa

o Rabhadh scriofa

o Rabhadh scriofa deiridh
o Fionrai

o Difhostu

4. Mar chuid den réiteach, ba cheart don bhord bainistiochta faireachan a dhéanamh ar an suiomh agus ba
chéir cérais a chur i bhfeidhm lena chinntit go bhfuil sé ar an eolas go bhfuil réiteach a gcur i bhfeidhm. Ba
choir don bhord bainistiochta an suiomh a chéiméad faoi léirmheas.

Traenail

Déantar athbhreithnid agus measini ar an Pholasai seo go minic agus cuirtear aon riachtanais traendil a
thagann suas 6n leithéid de pholasai i bhfeidhm.

Glacadh agus Athbhreithniu ar an Pholasai

1. Ghlac an Bord Bainistiochta an polasai seo ar an [data).

2. T4 an polasai seo ar fail do phearsanra na scoile, do Chumann na dTuismitheoiri agus ar shuiomh gréasain
na scoile. Cuirfear céip den pholasai seo ar fail don Roinn agus don phatrdan mé iarrtar.
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3. Déanfaidh an bord bainistiochta athbhreithnit ar an polasai seo agus an chaoi a cuirtear é i bhfeidhm uair
sa bhliain ar scoil. Beidh fogra scriofa go bhfuil an t-athbhreithniu criochnaithe ar fail d'fhoireann na scoile
agus Chumann na dTuismitheoiri, agus beidh sé foilsithe ar shuiomh gréasdin na scoile. Beidh cuntas den

athbhreithnit agus a thoradh a chur ar fail don phatrin agus don Roinn, ma iarrtar.

Athbhreithniu

Tagraitear an polasai seo go rialta chun a sheicedil go bhfuil an fhoireann ar fad ag chur i bhfeidhm é go
comhsheasmhach. Déanfaidh an fhoireann athbhreithnit ar an bpolasai gach bllam

Ceadaithe ag an mBord Bainistiochta: Data: (1 / / L{

Ae;“ (rorlircel,
Sinithe ag Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta: z w7 =
M | C 76[(/6 ki

Sinithe ag Priomhoide:
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